
Компьютерная томография брюшной полости 
(печень, селезенка, поджелудочная железа, почки, 

надпочечники)/КТ БП

КТ проводится только с контрастом. 
Контраст назначает врач-рентгенолог. Если планируется применение йодсодержащего контрастного 
препарата, то рекомендуется провести дополнительные тесты (анализ крови на креатинин), чтобы 
исключить наличие острой или хронической почечной и печеночной недостаточности.

Если ранее проводились такие обследования как ирригоскопия, пассаж бария по кишечнику, 
рентгеноскопия желудка, то необходимо будет выждать не менее 7 суток, прежде чем проводить КТ 
любой из областей тела с контрастным усилением.

Подготовка к исследованию
Особые указания

•   Пациенты с сахарным диабетом, принимающие препарат «Медфармин», должны получить 
от своего лечащего врача разрешение на обследование. Если у обследуемого наблюдается аллергия 
на йод и его препараты – об этом тоже следует уведомить врача.

•   При исследовании брюшной полости обследование должно проводиться натощак.

•   Если исследование проводится в первой половине дня, накануне вечером можно поужинать.

•   В день исследования разрешается выпить воды, однако не рекомендуется завтракать.

•   Если назначено во второй половине дня, утром можно легко позавтракать. Не обедать, то есть 
воздержаться от приемов пищи — минимум 2-3 часа голода.

•   Диета. Необходимо исключить из рациона продукты, способствующие брожению и избыточному 
газообразованию в кишечнике. К ним относятся: газированные напитки, сдоба, сладости, овощи, 
бобовые. Вечером накануне обследования и в день проведения процедуры (если КТ проводится 
во второй половине дня) рекомендуется ограничиться легкими блюдами, такими как пюре, кисель, 
суп. Проводится исследование натощак. Последний прием пищи перед КТ должен быть минимум 
за 6 часов до обследования.


