
Ультразвуковое исследование почек и мочевого пузыря 
(с микцией) для детей до 2-х лет

УЗИ почек, мочевого пузыря рекомендовано сделать в случаях нарушения мочеиспускания, болей 
в области поясницы, изменений в анализах или внешнем виде мочи.

В ходе процедуры оценивается множество параметров, совокупность которых позволяет 
подтвердить или исключить заболевания почек, а при выявлении каких-либо патологий направить 
пациента на дополнительные исследования.

Подготовка к исследованию

Исследование проводится на полный мочевой пузырь.

•  За 1-2 суток до проведения исследования следует убрать из рациона ребенка продукты и 
блюда, вызывающие повышенное газообразование, а именно: бобовые, фрукты, копченые 
колбасы и сыры, кисломолочные продукты и ржаной хлеб. 

•  Если же у ребенка вне зависимости от питания часто наблюдается вздутие живота, то за пару 
часов до исследования можно принять препараты из группы пеногасителей в возрастной 
дозировке (Эспумизан, Боботик). 

•  Накануне самого УЗИ мочевого пузыря и почек желательно отказаться от приема пищи как 
минимум за 3 часа до процедуры.

•  За 60-90 минут до обследования необходимо выпить 100 мл негазированной воды и не 
мочиться.

Если ранее вы уже проходили данное УЗИ, желательно при себе иметь его результаты – это 
поможет корректно отследить динамику.


